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1.1 Warum haben wir diese Studie gemacht?

Wir, das Frauengesundheitszentrum (FGZ), fihrten im Sommer 2008 eine
Untersuchung der Erndhrungssituation an Gottinger Kindertagesstéatten durch, die
wir Thnen hiermit vorstellen méchten. Zur Arbeit des FGZ gehort neben der
Beratung zu frauen- und méadchenspezifischen Erkrankungen auch die Priavention
im Bereich gesunde Lebensfiihrung.

In Deutschland wird, laut Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE), bereits
jedes zehnte Kind zwischen drei und vierzehn Jahren ganztags in einer
Kindertagesstitte betreut. Die Moglichkeiten der Ganztagsbetreuung sollen in
Zukunft weiter ausgebaut werden. D.h., die Zahl der Kinder, die ihre Mahlzeiten
uberwiegend und tiber mehrere Jahre hinweg in 6ffentlichen Einrichtungen
einnehmen steigt an.

AuBlerdem: Bisherige Untersuchungen zeigen, dass derzeit 15% der Kinder und
Jugendlichen tibergewichtig und 6% sogar fettleibig sind. Eine Fehlerndhrung im
Kindesalter kann spitere Erkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck oder Herz-
Kreislauf-Probleme zur Folge haben. Um dies zu vermeiden, ist eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung — auch in der Kindertagesstéitte — von Bedeutung.

Die Erndhrung bestimmt nicht nur entscheidend den Gesundheitszustand der
Kinder. Durch das Erlernen von Erndhrungsgewohnheiten kommt ihr auch
langerfristig praventivmedizinische Bedeutung zu. Erndhrungsmuster werden in
der Kindheit angelegt und haben groflen Einfluss auf die weitere korperliche
Entwicklung des Menschen.

Deshalb sollte durch die Speisen in der Kita gewéhrleistet werden, dass ausreichend
Energie geliefert und die Versorgung mit essentiellen Ndhrstoffen sichergestellt
wird, die die Kinder fir ihr Wachstum, gesunden Kérperaufbau und zum
Hervorbringen von Leistung bendétigen. Aulerdem spielt Erndhrungspadagogik eine
wichtige Rolle, um Kinder nachhaltig mit gesunder Erndhrung vertraut zu machen.

Absicht unserer Studie ist es also zum einen, die aktuelle Erndhrungssituation in
Gottinger Kindertagesstéatten zu erfassen. Zum anderen sollen die Ergebnisse mit
denen einer bundesweit angelegten Studie (KESS-Studie, durchgefithrt 1996-1999
vom Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung FKE) verglichen und ggf.
Verbesserungsvorschlige anhand der Empfehlungen vom FKE gegeben werden.
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1.2 Wie sind wir vorgegangen?

Zur Bewertung des Lebensmittelangebotes in den Kindertagesstatten wurde die
,Optimierte Mischkost® (optimiX) als Referenz herangezogen. Sie ist ein von der
FKE entwickeltes, wissenschaftlich begriindetes Praventionskonzept fiir Kinder und
Jugendliche. Es beinhaltet konkrete Vorschlage zu Mahlzeiten und Lebensmitteln,
die sich nach Art eines Baukastensystems zu einer ausgewogenen Néahrstoffzufuhr
entsprechend den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
zusammenfiigen.

Als Untersuchungsinstrument wurde auf der Basis des optimiX-Konzeptes ein
Fragebogen entwickelt, der Angaben zum Friihstiick, zu Getrénken,
Zwischenmahlzeiten, Stfigkeiten, Mittagessen und zur Erndhrungserziehung
beinhaltete. AuBerdem wurden strukturelle Daten wie z.B. Betreuungszeiten , Alter
und Anzahl der betreuten Kinder erhoben.

Der Fragebogen wurde an 103 Gottinger Kindertagesstiatten von Mai bis Juni
verschickt. 54 Fragebogen wurden an uns zuriickgeschickt, so dass der Riicklauf bei
52% lag. D.h., dass wir im Folgenden Aussagen tiber die Hélfte der gesamten Kitas
in Gottingen treffen konnen.

,Kindertagesstatte® ist die Sammelbezeichnung fur familienergdnzende und -
unterstitzende Einrichtungen zur Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern,
in denen Kinder verschiedener Altersstufen regelméfBig, zum Teil ganztiagig betreut
werden. Die Kindertagesstiatten umfassen u. a. Kindergirten (Kinder von 3-6
Jahren), Kinderkrippen (fiir Kinder unter 3 Jahren) und Kinderhorte (fiir
schulpflichtige Kinder; v. a. im Grundschulalter). Die Gruppen sind meist
altersgemischt. An unserer Studie haben sich alle 3 Betreuungsformen beteiligt,
dartiber hinaus gibt es aber auch Kombinationen, in denen z.B. Kinder zwischen 1
und 6 Jahren betreut werden.
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3.3 Getranke

Da Kinder mit bis zu einem Liter pro Tag relativ viel Flussigkeit brauchen, diirfen
sie so oft trinken wie sie méchten. Am besten eignen sich kalorienfreie Getranke wie
Wasser oder ungestiter Krauter- oder Friichtetee. Je aktiver die Kinder sind und je
wirmer die Umgebungstemperatur ist, desto mehr Durst haben sie. Wasser ist der
wichtigste Bestandteil in der Erndhrung. Es wird fir zahlreiche Funktionen im
Korper benoétigt, u.a. fiir die Regulation der Korpertemperatur, die
BlutflieBfahigkeit, die Losung und den Transport der Nahrstoffe. Bei Kindern ist
der relative Wasseranteil im Korper noch hoher als bei Erwachsenen. Insofern
beeintrachtigt Flissigkeitsmangel bei Kindern sehr schnell ihre kérperliche und
geistige Leistungsfihigkeit. Je jinger das Kind ist, desto wichtiger ist es, dass es
ausreichend trinkt. Deshalb ist es wichtig die Kinder von Anfang an daran zu
gewohnen zu jeder, aber auch zwischen den Mahlzeiten etwas zu trinken.

Nach unseren Ergebnissen, werden Getrianke in 97% von der Kindertagesstétte
selbst und in den meisten Fillen wihrend der gesamten Offnungszeiten angeboten.
Diese Zahlen decken sich mit den Ergebnissen der KESS-Studie, in welcher
ermittelt wurde, dass in 93% der Einrichtungen bundesweit Getrénke den ganzen
Tag tiber zur freien Verfiigung standen.

In Gottinger Kindertagesstéitten werden folgende Getréanke verzehrt:

Getrdanke sind tiberwiegend... (n=54)
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In ca. 80% der befragten Kitas gibt es iiberwiegend ungesiiite Getranke, gefolgt von
15% in denen es zwischen gesiiBt und ungesiiBt variiert. Uberwiegend Gesiifites gibt
es in 2% der befragten Kindertagesstiatten. Auch bundesweit standen an erster
Stelle der angebotenen Getranke die Ungestufiten.

Tabelle: Getrankeangebot in Gottingens Kindertagesstatten (n=54)

Getranke Taglich 3-4 mal/ Woche 1-2 mal/ Woche Selten  Nie Fehlend (k.A.) Gesamt
Tee 52 7 13 20 0 8 100
Milch 59 0 9 O 11 12 100
Limonade

Wasser gibt es in Goéttingens Kindertagesstitten zu 94% téaglich, gefolgt von Milch
(59%) und Tee (52%). Signifikant weniger hiufig gibt es Saft, selten bzw. nie
Limonade. An dieser Stelle fallt wiederum auf, dass eine hohe Prozentzahl zu
dessen Verbrauch gar keine Angabe gemacht hat. Die am héufigsten genannten
,anderen“ Getrinke die in den Kitas angeboten werden sind Saftschorle und Kakao.
Die meisten Befragten gaben aber keine anderen Getréinke an, so dass davon
ausgegangen werden kann, dass mit Wasser, Tee, Milch, Saft und Limonade bei
diesen Kindertagesstiatten das Angebot abgedeckt wird.

Die Auswertung der DONALD Studie hat gezeigt, dass Kinder und Jugendliche
allgemein zu wenig trinken. Zu einer optimalen, wiinschenswerten Versorgung mit
Wasser miissten Sie im Schnitt pro Tag etwa 1 Glas Wasser (240 ml) mehr zu sich
nehmen, als sie es zur Zeit durchschnittlich tun.
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Infos zu und Tipps fir die Auswahl von Getrinken:

Wasser ist das gestindeste Getrank, entweder als Trinkwasser aus der Leitung oder
als Mineralwasser. Trinkwasser ist das am besten kontrollierte Lebensmittel, denn
es wird von den Wasserwerken sehr streng kontrolliert und tiberwacht. Nur falls im
Haus veraltete Bleirohre installiert sind oder durch Kupferrohre sehr hartes, leicht
saures Wasser flieft, ist Vorsicht geboten. Sollten diesbeziigliche Bedenken
bestehen kann beim zustédndigen Wasserwerk oder Gesundheitsamt eine
Beurteilung der Wasserqualitit eingeholt werden. Mineralwasser enthalt mehr
Mineralstoffe als Trinkwasser aus der Leitung. Diese zusitzlichen Mineralstoffe
sind in einer gemischten Kost wie optimiX nicht erforderlich.

Ungestufite Krauter- oder Friichtetees sind ebenfalls sehr gut als Getranke fur
Kinder geeignet.

Reine Fruchtséfte werden zu 100% aus Friichten hergestellt. Dementsprechend
enthalten sie Vitamine und Mineralstoffe, aber eben auch bis zu 10% fruchteigenen
Zucker (je nach Frucht). Deshalb sollten Fruchtséfte zum Durstléschen mindestens
im Verhéltnis 2 Teile Wasser mit 1 Teil Saft als Schorle gemischt werden.

Fruchtsaftgetrédnke und Fruchtnektare sind mit Wasser verdiinnte Fruchtsifte,
denen relativ viel Zucker zugesetzt wird. Aulerdem enthalten Fruchtsaftgetrianke
und Limonaden Zusatzstoffe wie Aroma-, Geschmacks- und Farbstoffe. Alle diese
Getréanke liefern viel Energie in Form von Zucker und machen schnell aber nur
voriibergehend satt. Als kleines Beispiel fiihrt die DGE an: Eine kleine Dose
Limonade mit ca. 40g Zucker bzw. 13 Wiirfelzucker enthéalt rund 170 Kalorien. Dies
sind mehr Kalorien als ein Rosinenbrétchen mit Butter hat. Die Limonade enthalt
kaum Vitamine und Mineralstoffe. Und statt Durst zu l6schen, macht Limonade
letztendlich durstig. Aus diesen Griinden sollte sie Kindern selten zur Verfiigung
gestellt werden.

Lightgetranke oder Didtgetridnke sind kaloriendrmer, da sie mit Stilstoff anstatt
mit Zucker gesiiit werden. Stiistoffe schiddigen die Zahne nicht, da sie praktisch
energiefrei sind. Auch wenn nach derzeitigem Wissensstand beim Verzehr
stBlstoffhaltiger Getréinke keine Nachteile zu erwarten sind, werden diese Getrénke
nicht empfohlen, da sie ebenso wie Zucker die Gewohnung an den stilen Geschmack
fordern. Die Reizschwelle fur ,,sti3“ wird hoch gehalten und die Kinder lernen nicht,
auch schwach sl schmeckende Lebensmittel als angenehm zu empfinden. Dadurch
wird die Gew6hnung der Kinder an weniger Zucker erschwert.

Koffeinhaltige Getrénke wie schwarzer oder griner Tee, Kaffee, Colagetrianke und
Eistee sind fiir Kinder nicht geeignet. In gréfleren Mengen konnen sie zu Unruhe,
Herzklopfen, jagendem Puls und Schlafstérungen fiihren.

Hitliste Getranke

Von gut geeignet zum
Durstloschen
Bis ungeeignet

Trinkwasser

Krauter- und
Friichtetee

Saftschorle

Fruchtsaft

Fruchtsaftgetrank
oder —nektar

Limonade, Brause

Quelle: FKE:
Empfehlungen fiir die
Erndhrung von Kindern
und Jugendlichen.
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Laut der optimierten Mischkost zdhlt Milch als néhrstoffreiches Lebensmittel und

nicht zu den Getranken die zum Durstléschen angeboten werden!

Quellen: FKE: OptimiX - Empfehlungen fiir die Erndhrung von Kindern und
Jugendlichen; FITKID: Genussvoll quer durch die Kita.

3.4 Zwischenmahlzeiten

Die DGE empfiehlt fiir Kinder die den ganzen Tag in einer Kindertagesstétte
untergebracht sind einen Nachmittagsimbiss anzubieten. Diese Kinder brauchen
am Nachmittag noch einen Imbiss damit sie keinen tiberméafigen Hunger
entwickeln und dadurch bspw. zu StBigkeiten greifen. Viele Kinder bringen dafiir
nicht extra etwas mit, andere essen alles Mitgebrachte schon am Vormittag auf.
Wenn dagegen doch etwas tibrig bleibt, ,,verkiimmern® oft bis zum Nachmittag
Geschmack und Nahrwert der Lebensmittel. Die angebotene Zwischenmahlzeit am
Nachmittag sollte nicht zu reichhaltig sein damit noch gentigend Appetit fiir das
Abendessen zu Hause bleibt.

Orientierung bietet auch hier die Pyramide, die Sie schon aus dem ,zweiten
Frithstiick” kennen:

Brot,
Getreide

Milch, Milchprodukte

Obst, Rohkost

Quelle: FITKID: Genussvoll quer durch die Kita
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